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Circolo Serenissima, Pro loco Roncoferraro
eG.P.SanPio X

con il patrocinio della Provincia di Mantova e del Comune di Roncoferraro

organizzano a Roncoferraro

TRISS pUN

Corsa Podistica

T-shirt per i primi 700 iscritti alla non competitiva
)

.. . .

pacco gara per tutti gli iscritti

puntilettura e Plogging

risottata finale per tutti gli iscritti

Domenica 13 aprile 2025

la manifestazione é finalizzata alla raccolta fondi per promuovere
lo sport tra i giovani e prevede i sequenti eventi:

- CORSA COMPETITIVA DI 8 KM

Classifica assoluta M/F aperta a tutti tesserati FIDAL, gara valida per il Criterium Sportime BIGBANG

- MARCIA LUDICO MOTORIA A PASSO LIBERO, APERTA ATUTTI

#Runforfuture info: 377 1390380 - e.mail: ris8run@gmail.com



RITROVO - dalle 7:30 presso il campo sportivo divia A. Costa, 5 a Roncoferraro

PARTENZA GARA COMPETITIVA - Ore 8:30 davia L. Da Vinci
MANIFESTAZIONE NON COMPETITIVA - A seguire ore 9:15 da via L. Da Vinci
SERVIZI - Spogliatoi, servizio medico con ambulanza, parcheggio gratuito non custodito, Wi-fi free
PUNTI DI RISTORO - Ristoro finale gratuito con generi vari e risotto per gli iscritti.

Per i tesserati Fidal e raccomandato preiscriversi su: http://tessonline.fidal.it/login.php entro le 23:00 di giovedi
10 Aprile 2025. Per i tesserati Runcard ed Enti di promozione sportiva le preiscrizioni andranno effettuate entro
le 23:00 di giovedi 10 Aprile 2025 inviando una e-mail a criterium.mantova@gmail.com allegando copia di
tessera dellatleta e del certificato medico valido (tale documentazione andra comunque esibita ai giudici, in fase
di conferma il giorno della gara). La conferma e il pagamento delliscrizione dovranno avvenire in segreteria
almeno 30 minuti prima della partenza della gara. Non sono previste iscrizioni il giorno della gara.

Per i partecipanti e previsto il pagamento il giorno della gara di€ 10 con pacco gara.

Per if Criterium 2025 i pettorali di ogni gara saranno dotati di un chip usa e getta il cui costo é gia compreso nella
quota diiscrizione.

Saranno premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne della classifica generale; Trofeo Avis per if primo classificato
maschile e femminile donatori Avis, Trofeo in memoria di Grazia Vanzini alla prima donna classificata.

MODALITA DI ISCRIZIONE -
- Presso il Circolo Serenissima consegnando il modulo di iscrizione (con nome, cognome, data di nascita) e pagando
al momento la quota diiscrizione il giorno stesso della gara oppure nei sequenti giorni:
5/4 e 12/4 dalle ore 10:00 alle ore 13:00 e dalle ore 14:00 alle ore 16:00
- Inviando email allindirizzo ris8run@gmail.com, con copia bonifico effettuato a Circolo Serenissima
(IBAN: T217 062305 789000 00402 41443) e modulo di iscrizione (con nome, cognome, data di nascita) entro il 13/4/2025.

QUOTE DI ISCRIZIONE - € 5 con pacco gara oppure € 8 con pacco gara + T-shirt per i primi 700 iscritti

Per i gruppi composti da almeno 8 partecipanti e previsto un premio extra di genere alimentare o vario.

La partecipazione allevento non competitivo é aperta a tutti e non é vincolata al possesso di una tessera sportiva o allappartenenza ad una
societa sportiva, con liscrizione ogni partecipante dichiara di aver letto il reqolamento del circuito e di accettarlo in ogni sua parte.

Per la gara non competitiva non saranno previsti premi in base al risultato ottenuto. Sul modulo di iscrizione di tutti i partecipanti alla gara non
competitiva verra data la facolta di indicare la preferenza di un plesso scolastico; ogni preferenza dara diritto al plesso scolastico selezionato di
ricevere 1€ in materiale sportivo (con un minimo di 15 preferenze); al plesso scolastico che ricevera piti preferenze sara assegnato un premio extra
del valore di 200 € in materiale per lo svolgimento delattivita didattica messo in palio tra tutti i plessi scolastici aderenti.

REGOLAMENTO - La manifestazione si svolgera qualsiasi siano le condizioni atmosferiche. Possono partecipare tutte le societd e gli atleti in regola
con il tesseramento FIDAL per I'anno 2025 o tesserati per Enti di Promozione Sportiva affiliati alla Fidal, previa presentazione della tessera di affiliazione e
copia del certificato medico; questi ultimi non entreranno comunque nella classifica del Criterium Fidal. Tutti gli atleti e/o presidenti delle societa di
appartenenza con la partecipazione alla gara dichiarano di conoscere e accettare il presente regolamento, le norme sulla tutela sanitaria in atletica
leggera e di essere in regola con le norme FIDAL, esonerando in tal senso I’Associazione Sportiva organizzatrice da ogni responsabilita in materia di
tutela sanitaria, civile e penale. Per quanto non contemplato nel presente avviso valgono le norme emanate dalla FIDAL. Gli organizzatori, pur avendo la
massima cura per la buona riuscita della manifestazione, declinano ogni responsabilita civile e penale per quanto possa accadere ad atleti, persone e
cose, prima, durante e dopo la manifestazione. Liscrizione alla gara non competitiva é considerata come dichiarazione di idoneita fisica.

sponsor della manifestazione

aConfagncoItura @ AL Riso
Mantova VIRGILIO OSTA G L:Nmei

N\ wiso
SALVARANI|  S2tANTONTO

%) - -

FEE ST

) CORTE
LEBOVIH
FORTE D’ATTILA
6§ PDRC A L URA Produzione e vendita
formaggi Rosferim X by A

SEARMACIA Siller s, cff v @55 QG SONGRETE s whitelob @edilandi

SOLUTIDNS T.0376 403276




